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“Al principio fue un
corte radical. Pensé que
no tenia sentido nada
de lo que estaba escri-
biendo y me quedé
bloqueado. Con el
tiempo, uno acaba
acostumbrindose in-
cluso a lo mas excep-
cional y las cosas se re-
sittian”. Esto nos contaba hace unos meses
Miguel Angcl Hernindez (Murcia, 1977)
en un reportaje sobre escribir en confi-
namiento. Uno de esos textos en los que
estaba trabajando era este breve y lumi-
noso ensayo sobre la siesta, ese pequeno
placer culpable que a lo largo de la histo-
ria ha sido asociada con la pereza y la ocio-
sidad, pecados capitales en este mundo
moderno tiranizado por la productividad.

Fue quizd la experiencia de este mo-
mento extrafio de ausencias, incerti-
dumbres y fragilidades que todos he-
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mos compartido lo que
dio forma definitiva a
su idea y la llevé hacia

derroteros que

tas sobre el cuerpo, la casa
y el tiempo. “Me di
cuenta”, confiesa en el
prologo, “de que estas
tres cuestiones resona-
ban de modo especial en el estado de
excepcion que vivimos”.

Asi, E/ don de la siesta, a medio cami-
no entre el ensayo y la memoria, defiende
esta practica como un arte de la interrup-
cion, como intervalo necesario para sus-
traernos al ritmo frenético de hoy. Pero
también como reencuentro con nuestra
propia biologia, con nuestro cuerpo, y, por
ultimo, como refugio y trinchera, como
medio de abstraernos, con una fe y una in-
genuidad casi infantiles, de la en ocasio-
nes absurda e intimidante realidad.





